Regulamin uczestnictwa w zajeciach sportowych organizowanych przez
Szkote Akrobatyki "TEMPO”

Regulamin uczestnictwa obowigzuje wszystkie osoby, ktére biorg udziat w zajeciach
sportowych organizowanych przez Szkote Akrobatyki ,, TEMPO”.

I. Warunki uczestnictwa w zajeciach

1. Do uczestnictwa w zajeciach z akrobatyki sportowej zostang dopuszczone osoby
posiadajgce

zaswiadczenie lekarskie o braku przeciwskazan do udziatu w tych zajeciach lub ztozg
wiasnorecznie podpisane oswiadczenia o zdolnosci do udziatu w zajeciach, a w przypadku
0s06b niepetnoletnich oswiadczenia o zdolnosci do udziatu w zajeciach podpisane przez
opiekuna prawnego.

2. Uczestnik powinien posiada¢ wazne ubezpieczenie NNW obejmujgce swym zakresem
uprawianie sportu. Zakres ubezpieczenia winien obejmowaé wszelkie nieszczesliwe
wypadki,

ktorych konsekwencjg moze byc¢ utrata zdrowia, nastepstwa kontuzji sportowych, koszty
leczenia.

3. Zajecia odbywajg sie w grupach zorganizowanych wedtug harmonogramu ustalonego
przez

Szkote Akrobatyki ,TEMPO”.

4. Zajecia prowadzone sg przez wykwalifikowanych trenerow.

5. Kazde zajecia trwajg 55 minut i rozpoczynajg sie o wyznaczonych godzinach.
Uczestnicy

zobowigzani sg do wczesniejszego przybycia w celu przygotowania sie do zajec.

6. Podstawg do uczestnictwa w zajeciach jest uiszczenie miesiecznej optaty do 5 dnia
kazdego

miesigca. Nieuiszczenie optaty moze spowodowac, iz uczestnik nie zostanie wpuszczony
na

zajecia.

7. Nie przewiduje sie zwrotu optaty w przypadku nieobecnosci na zajeciach.

8. Kazdy uczestnik moze zrezygnowaé z uczeszczania na zajecia z miesiecznym okresem
wypowiedzenia. Osoba taka przed rozwigzaniem umowy jest zobowigzana dokonac¢
wszelkich

rozliczen finansowych, w tym uregulowac optate nalezng za okres wypowiedzenia.

Il. Zasady obowigzujgce podczas zaje¢ sportowych organizowanych przez Szkote
Akrobatyki ,TEMPO”.

1. Uczestnik jest zobowigzany do posiadania odpowiedniego stroju sportowego. Noszenie
bizuterii podczas zajec€ jest zabronione.2. Zabrania si¢ przebywania na sali sportowej bez
wiedzy i zgody trenera. Przebywajgc na sali

nalezy podporzadkowac si¢ poleceniom trenera.

3. Kazdy uczestnik zaje¢ ma prawo odmowi¢ wykonywania ¢wiczen wskazanych przez
trenera,

uznajgc je za niebezpieczne dla swojego stanu zdrowia. Jezeli dane éwiczenie przekracza
mozliwosci fizyczne ¢wiczgcego, powinien zgtosic to trenerowi.

4. Uczestnik zaje¢ nie moze sam wykonywac ¢wiczen bez asekuracji trenera, chyba ze
trener

mu na to zezwoli.



5. W sytuacji odniesienia kontuzji, urazu lub ztego samopoczucia, uczestnik zaje¢ ma
obowigzek zgtosi¢ sie do trenera i poinformowaé go o swojej dolegliwosci.

6. Rodzice lub prawni opiekunowie majg Swiadomos¢, ze akrobatyka to sport wysokiego
ryzyka

i zezwalajg swoim dzieciom na uczestnictwo w zajeciach sportowych na wtasng
odpowiedzialno$¢, zwalniajgc tym samym organizatora zaje¢ z odpowiedzialnosci za
ewentualne wypadki zaistniate w czasie zaje¢, poza sytuacjami stwierdzenia razgcych
uchybien

po stronie organizatora.

7. Trenerzy prowadzgcy zajecia nie ponoszg odpowiedzialnosci za kontuzje i urazy
powstate w

trakcie zaje€ oraz ewentualne nastepstwa nieszczesliwych wypadkéw podczas
wykonywania

¢wiczen, organizowanych zgodnie z wszelkimi zasadami sportowymi.

8. Uczestnicy oraz rodzice lub opiekunowie prawni oséb niepetnoletnich przyjmujg do
wiadomosci i akceptujg fakt bezposredniego kontaktu fizycznego trenera z kazdym
uczestnikiem zaje¢ sportowych podczas korekt poszczegolnych éwiczen i asekuraciji
wynikajgcych ze specyfiki zajec.

9. Uczestnicy zaje¢, a w przypadku os6b niepetnoletnich rodzice lub opiekunowie prawni,
zobowigzujg sie do podania biezgcych informacji o stanie zdrowia swojego dziecka.
Stawienie

sie uczestnika na zajeciach sportowych jest rownoznaczne z potwierdzeniem braku
przeciwskazan do uprawiania sportu.

10. W razie niewtasciwego zachowania sie przez uczestnika zaje¢, w tym zachowania
zagrazajgcego zyciu, zdrowiu lub bezpieczenstwu, jego lub innych uczestnikdw, jak
rowniez

innych zachowarn dezorganizujgcych zajecia, prowadzgcy zajecia ma prawo zabroni¢
uczestnikowi wykonywania wybranych ¢éwiczen, zakazaé uczestnictwa w danym treningu
albo

catkowicie wykluczyé¢ z uczestnictwa w zajeciach Szkote Akrobatyki ,TEMPO”.

11. Uczestnik, ktdry nie przestrzega obowigzujgcego regulaminu moze zosta¢ catkowicie
wykluczony z udziatu w zajeciach Szkote Akrobatyki ,TEMPO”.

12. Obowigzuje zakaz wnoszenia jedzenia na salg gimnastyczna.

13. Zabrania sie uczestnictwa w zajeciach po spozyciu alkoholu lub srodkdéw
odurzajgcych.

14. Uczestnikdw zaje¢ obowigzuje dbatos¢ o dobry stan urzadzen sportowych i
powierzonego

im sprzetu, a takze miejsca treningowego. Odpowiedzialnos¢ finansowg za usuniecie
szkod

poczynionych przez uczestnika zaje¢ ponosi on sam, a w przypadku oséb niepetnoletnich
jego

rodzice lub opiekunowie prawni.

15. Osoby oczekujgce na zajecia przebywajg w miejscach do tego przeznaczonych, nie
zaktdcajac porzadku.

15. Szkote Akrobatyki ,TEMPQ” oraz trenerzy nie ponoszg odpowiedzialnosci za szkody
zwigzane z uszkodzeniem, zniszczeniem lub kradziezg rzeczy pozostawionych w szatni.
16. Rodzice lub prawni opiekunowie zobowigzani sg do bezpiecznego przyprowadzenia
uczestnika na zajecia oraz jego odbioru po zajeciach.

17. Trener prowadzacy zajecia moze wedtug swojego uznania ograniczyc¢ liczbe oséb na
zajeciach ze wzgledu na bezpieczenstwo uczestnikow.

18. Kazdorazowe opuszczenie i powr6t na zajecia w trakcie ich trwania musi byé
zgtoszone



trenerowi

19. Rodzice lub opiekunowie prawni dzieci oraz osoby im towarzyszace nie mogag
przebywaé

na salach z uwagi na komfort i bezpieczerstwo wszystkich uczestnikow zajec.

lll. Postanowienia koricowe

1. Wszystkie kwestie sporne nieujete w niniejszym regulaminie rozstrzyga trener.

2. Szkote Akrobatyki ,TEMPQ” zastrzega sobie prawo do zmiany niniejszego

regulaminu.

3. Uczestnik zajeC oraz rodzic lub jego opiekun prawny zostanie kazdorazowo
poinformowany

0 zmianie regulaminu.

4. W trakcie zaje¢ prowadzacy zajecia mogg wykonywac zdjecia uczestnikdw lub
nagrywac

filmy z ich udziatem w celach promocyjnych lub reklamowych i udostepniac je na stronie
internetowej Szkote Akrobatyki ,TEMPQO” lub na firmowym Facebooku oraz Instagramie.
5. Uczestnik zaje¢, a w przypadku oséb niepetnoletnich jego rodzic lub opiekun prawny
wyraza

zgode na przetwarzanie danych osobowych dla potrzeb Szkote Akrobatyki ,TEMPO”
zgodnie z ustawg z dnia 10 maja 2018 roku o ochronie danych osobowych oraz zgodnie z
Rozporzgdzeniem Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia
2016 r.w sprawie ochrony oséb fizycznych w zwigzku z przetwarzaniem danych
osobowych i w sprawie swobodnego przeptywu takich danych oraz uchylenia dyrektywy
95/46/WE (RODO).

6. Informujemy, iz wszelka dziatalno$¢ Szkote Akrobatyki ,TEMPQO” uwzglednia Standardy
Ochrony Matoletnich.

Szkota Akrobatyki ,, TEMPO” - Polityka Ochrony Dzieci

1. Wstep

Szkota Akrobatyki ,TEMPQO” zobowigzuje sie do zapewnienia bezpiecznych i przyjaznych

warunkéw dla dzieci i mtodziezy uczestniczgcych w zajeciach akrobatycznych. Celem

niniejszej polityki jest ochrona matoletnich przed przemoca, zaniedbaniem i niewtasciwym

traktowaniem.

2. Relacje miedzy personelem a dzie¢mi

- Zajecia odbywajg sie w formie grupowej.

- Instruktorzy utrzymujg profesjonalne i uprzejme relacje z dzieCmi, bez nadmiernej
zazytosSci.

- Nie wolno nawigzywac prywatnych relacji z uczestnikami zaje¢ poza kontekstem
sportowym.

- Zabrania si¢ stosowania jakiejkolwiek formy przemocy fizycznej lub psychicznej.

3. Procedura zgtaszania podejrzen krzywdzenia dziecka

- Wszelkie podejrzenia dotyczace przemocy wobec dziecka powinny by¢ zgtaszane
do odpowiednich stuzb (np. kuratorium, policji, placéwki szkolnej).

- Instruktorzy zostana przeszkoleni w zakresie rozpoznawania symptomow
przemocy i zaniedbania.



- Zostanie wyznaczona osoba odpowiedzialna za kontaktowanie si¢ z odpowiednimi
instytucjami w razie koniecznosci.

4. Zasady komunikaciji online

- Komunikacja z dzie¢mi za pomocg social mediéw (np. Messenger) odbywa sie
wytgcznie w grupach, bez prywatnych wiadomosci.

Instruktorzy nie przyjmuja zaproszen do znajomych od uczestnikoéw zajec.

- Rodzice sg informowani o sposobach komunikacji online i maja do nich wglad.

5. Korzystanie z urzgdzen elektronicznych i nagrywanie zajeé

- Dzieci mogg uzywac telefondbw komorkowych jedynie w czasie przerw.

Szkota Akrobatyki ,TEMPO” nagrywa filmy oraz robi zdjecia w celach
promocyjnych.

Publikacja wizerunku dziecka wymaga pisemnej zgody rodzica/opiekuna
prawnego.

- Zabrania si¢ publikowania tresci naruszajgcych godnosé uczestnikdw.

6. Postanowienia koricowe

- Niniejsza polityka obowigzuje wszystkich instruktordéw i uczestnikow zajec.

Dokument bedzie poddawany regularnej aktualizacji w celu dostosowania do

zmieniajgcych sie przepiséw prawa.

Regulamin Nagrywania i Publikacji Wizerunku Szkoty Akrobatyki
» TEMPO”

1. Cel regulaminu

Regulamin okresla zasady nagrywania, fotografowania oraz publikowania wizerunku

uczestnikow zaje¢ Szkoty Akrobatyki ,TEMPQO” w mediach spotecznosciowych oraz na

stronach internetowych sekgc;ji.

2. Zasady nagrywania i fotografowania

- Nagrywanie filméw oraz wykonywanie zdje¢ moze odbywac sie wytgcznie
podczas zajec organizowanych przez Szkote Akrobatyki ,TEMPO”.

- Wizerunek uczestnikdw moze by¢ utrwalany i publikowany, chyba ze rodzic lub
opiekun prawny zgtosi sprzeciw w formie pisemnej.

- W przypadku zgtoszenia sprzeciwu, instruktorzy zobowigzani sg do zapewnienia,
aby dany uczestnik nie byt nagrywany lub fotografowany.

3. Publikacja wizerunku

- Zdjecia i filmy mogg by¢ publikowane na oficjalnych kanatach Szkoty Akrobatyki
-1 EMPQO” (Facebook, Instagram, strona internetowa itp.).

- Uczestnicy nie mogg udostepniac filméw i zdje¢ innych uczestnikéw bez ich
zgody.

4. Ograniczenia i zakazy

- Zabrania sie publikacji zdje¢ i flmoéw naruszajgcych godnosé¢ uczestnikow.

- Nie wolno stosowac nagran i zdje¢ do celow komercyjnych bez odrebnej zgody.

- W przypadku zgtoszenia przez rodzica/ opiekuna prosby o usuniecie materiatu z
wizerunkiem dziecka, administratorzy sg zobowigzani do jego
niezwtocznego usuniecia.

5. Postanowienia koncowe

- Regulamin obowigzuje wszystkich uczestnikow oraz instruktorow sekcji.



- Naruszenie zasad moze skutkowac¢ konsekwencjami organizacyjnymi, w tym
zakazem uczestnictwa w zajeciach.
Regulamin podlega aktualizacji zgodnie z obowigzujgcymi przepisami prawa.



