
Regulamin uczestnictwa w zajęciach sportowych organizowanych przez 
Szkołę Akrobatyki "TEMPO”

 
Regulamin uczestnictwa obowiązuje wszystkie osoby, które biorą udział w zajęciach
sportowych organizowanych przez Szkołę Akrobatyki „TEMPO”.
 
I. Warunki uczestnictwa w zajęciach
 
1. Do uczestnictwa w zajęciach z akrobatyki sportowej zostaną dopuszczone osoby 
posiadające
zaświadczenie lekarskie o braku przeciwskazań do udziału w tych zajęciach lub złożą
własnoręcznie podpisane oświadczenia o zdolności do udziału w zajęciach, a w przypadku
osób niepełnoletnich oświadczenia o zdolności do udziału w zajęciach podpisane przez
opiekuna prawnego.
2. Uczestnik powinien posiadać ważne ubezpieczenie NNW obejmujące swym zakresem
uprawianie sportu. Zakres ubezpieczenia winien obejmować wszelkie nieszczęśliwe 
wypadki,
których konsekwencją może być utrata zdrowia, następstwa kontuzji sportowych, koszty
leczenia.
3. Zajęcia odbywają się w grupach zorganizowanych według harmonogramu ustalonego 
przez
Szkołę Akrobatyki „TEMPO”.
4. Zajęcia prowadzone są przez wykwalifikowanych trenerów.
5. Każde zajęcia trwają 55 minut i rozpoczynają się o wyznaczonych godzinach. 
Uczestnicy
zobowiązani są do wcześniejszego przybycia w celu przygotowania się do zajęć.
6. Podstawą do uczestnictwa w zajęciach jest uiszczenie miesięcznej opłaty do 5 dnia 
każdego
miesiąca. Nieuiszczenie opłaty może spowodować, iż uczestnik nie zostanie wpuszczony 
na
zajęcia.
7. Nie przewiduje się zwrotu opłaty w przypadku nieobecności na zajęciach.
8. Każdy uczestnik może zrezygnować z uczęszczania na zajęcia z miesięcznym okresem
wypowiedzenia. Osoba taka przed rozwiązaniem umowy jest zobowiązana dokonać 
wszelkich
rozliczeń finansowych, w tym uregulować opłatę należną za okres wypowiedzenia.
 
II. Zasady obowiązujące podczas zajęć sportowych organizowanych przez Szkołę 
Akrobatyki „TEMPO”.
 
1. Uczestnik jest zobowiązany do posiadania odpowiedniego stroju sportowego. Noszenie
biżuterii podczas zajęć jest zabronione.2. Zabrania się przebywania na sali sportowej bez 
wiedzy i zgody trenera. Przebywając na sali
należy podporządkować się poleceniom trenera.
3. Każdy uczestnik zajęć ma prawo odmówić wykonywania ćwiczeń wskazanych przez 
trenera,
uznając je za niebezpieczne dla swojego stanu zdrowia. Jeżeli dane ćwiczenie przekracza
możliwości fizyczne ćwiczącego, powinien zgłosić to trenerowi.
4. Uczestnik zajęć nie może sam wykonywać ćwiczeń bez asekuracji trenera, chyba że 
trener
mu na to zezwoli.



5. W sytuacji odniesienia kontuzji, urazu lub złego samopoczucia, uczestnik zajęć ma
obowiązek zgłosić się do trenera i poinformować go o swojej dolegliwości.
6. Rodzice lub prawni opiekunowie mają świadomość, że akrobatyka to sport wysokiego 
ryzyka
i zezwalają swoim dzieciom na uczestnictwo w zajęciach sportowych na własną
odpowiedzialność, zwalniając tym samym organizatora zajęć z odpowiedzialności za
ewentualne wypadki zaistniałe w czasie zajęć, poza sytuacjami stwierdzenia rażących 
uchybień
po stronie organizatora.
7. Trenerzy prowadzący zajęcia nie ponoszą odpowiedzialności za kontuzje i urazy 
powstałe w
trakcie zajęć oraz ewentualne następstwa nieszczęśliwych wypadków podczas 
wykonywania
ćwiczeń, organizowanych zgodnie z wszelkimi zasadami sportowymi.
8. Uczestnicy oraz rodzice lub opiekunowie prawni osób niepełnoletnich przyjmują do
wiadomości i akceptują fakt bezpośredniego kontaktu fizycznego trenera z każdym
uczestnikiem zajęć sportowych podczas korekt poszczególnych ćwiczeń i asekuracji
wynikających ze specyfiki zajęć.
9. Uczestnicy zajęć, a w przypadku osób niepełnoletnich rodzice lub opiekunowie prawni,
zobowiązują się do podania bieżących informacji o stanie zdrowia swojego dziecka. 
Stawienie
się uczestnika na zajęciach sportowych jest równoznaczne z potwierdzeniem braku
przeciwskazań do uprawiania sportu.
10. W razie niewłaściwego zachowania się przez uczestnika zajęć, w tym zachowania
zagrażającego życiu, zdrowiu lub bezpieczeństwu, jego lub innych uczestników, jak 
również
innych zachowań dezorganizujących zajęcia, prowadzący zajęcia ma prawo zabronić
uczestnikowi wykonywania wybranych ćwiczeń, zakazać uczestnictwa w danym treningu 
albo
całkowicie wykluczyć z uczestnictwa w zajęciach Szkołę Akrobatyki „TEMPO”.
11. Uczestnik, który nie przestrzega obowiązującego regulaminu może zostać całkowicie
wykluczony z udziału w zajęciach Szkołę Akrobatyki „TEMPO”.
12. Obowiązuje zakaz wnoszenia jedzenia na salę gimnastyczną.
13. Zabrania się uczestnictwa w zajęciach po spożyciu alkoholu lub środków 
odurzających.
14. Uczestników zajęć obowiązuje dbałość o dobry stan urządzeń sportowych i 
powierzonego
im sprzętu, a także miejsca treningowego. Odpowiedzialność finansową za usunięcie 
szkód
poczynionych przez uczestnika zajęć ponosi on sam, a w przypadku osób niepełnoletnich 
jego
rodzice lub opiekunowie prawni.
15. Osoby oczekujące na zajęcia przebywają w miejscach do tego przeznaczonych, nie
zakłócając porządku.
15. Szkołę Akrobatyki „TEMPO” oraz trenerzy nie ponoszą odpowiedzialności za szkody
związane z uszkodzeniem, zniszczeniem lub kradzieżą rzeczy pozostawionych w szatni.
16. Rodzice lub prawni opiekunowie zobowiązani są do bezpiecznego przyprowadzenia
uczestnika na zajęcia oraz jego odbioru po zajęciach.
17. Trener prowadzący zajęcia może według swojego uznania ograniczyć liczbę osób na
zajęciach ze względu na bezpieczeństwo uczestników.
18. Każdorazowe opuszczenie i powrót na zajęcia w trakcie ich trwania musi być 
zgłoszone



trenerowi
19. Rodzice lub opiekunowie prawni dzieci oraz osoby im towarzyszące nie mogą 
przebywać
na salach z uwagi na komfort i bezpieczeństwo wszystkich uczestników zajęć.
 
III. Postanowienia końcowe
 
1. Wszystkie kwestie sporne nieujęte w niniejszym regulaminie rozstrzyga trener.
2. Szkołę Akrobatyki „TEMPO” zastrzega sobie prawo do zmiany niniejszego
regulaminu.
3. Uczestnik zajęć oraz rodzic lub jego opiekun prawny zostanie każdorazowo 
poinformowany
o zmianie regulaminu.
4. W trakcie zajęć prowadzący zajęcia mogą wykonywać zdjęcia uczestników lub 
nagrywać
filmy z ich udziałem w celach promocyjnych lub reklamowych i udostępniać je na stronie
internetowej Szkołę Akrobatyki „TEMPO” lub na firmowym Facebooku oraz Instagramie.
5. Uczestnik zajęć, a w przypadku osób niepełnoletnich jego rodzic lub opiekun prawny 
wyraża
zgodę na przetwarzanie danych osobowych dla potrzeb Szkołę Akrobatyki „TEMPO” 
zgodnie z ustawą z dnia 10 maja 2018 roku o ochronie danych osobowych oraz zgodnie z 
Rozporządzeniem Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia 
2016 r.w sprawie ochrony osób fizycznych w związku z przetwarzaniem danych 
osobowych i w sprawie swobodnego przepływu takich danych oraz uchylenia dyrektywy 
95/46/WE (RODO).
6. Informujemy, iż wszelka działalność Szkołę Akrobatyki „TEMPO” uwzględnia Standardy 
Ochrony Małoletnich.
 

Szkoła Akrobatyki „TEMPO” - Polityka Ochrony Dzieci

1. Wstęp
Szkoła Akrobatyki „TEMPO” zobowiązuje się do zapewnienia bezpiecznych i przyjaznych 
warunków dla dzieci i młodzieży uczestniczących w zajęciach akrobatycznych. Celem 
niniejszej polityki jest ochrona małoletnich przed przemocą, zaniedbaniem i niewłaściwym 
traktowaniem.
2. Relacje miedzy personelem a dziećmi
⁃            Zajecia odbywają się w formie grupowej.
⁃            Instruktorzy utrzymują profesjonalne i uprzejme relacje z dziećmi, bez nadmiernej 

zażytości.
⁃            Nie wolno nawiązywać prywatnych relacji z uczestnikami zajęć poza kontekstem 

sportowym.
⁃            Zabrania się stosowania jakiejkolwiek formy przemocy fizycznej lub psychicznej.
3. Procedura zgłaszania podejrzeń krzywdzenia dziecka
⁃            Wszelkie podejrzenia dotyczące przemocy wobec dziecka powinny być zgłaszane 

do odpowiednich służb (np. kuratorium, policji, placówki szkolnej).
⁃            Instruktorzy zostana przeszkoleni w zakresie rozpoznawania symptomów 

przemocy i zaniedbania.



⁃            Zostanie wyznaczona osoba odpowiedzialna za kontaktowanie się z odpowiednimi 
instytucjami w razie konieczności.

4. Zasady komunikacji online
⁃            Komunikacja z dziećmi za pomocą social mediów (np. Messenger) odbywa się 

wyłącznie w grupach, bez prywatnych wiadomości.
⁃            Instruktorzy nie przyjmują zaproszeń do znajomych od uczestników zajęć.
⁃            Rodzice są informowani o sposobach komunikacji online i maja do nich wgląd.
5. Korzystanie z urządzeń elektronicznych i nagrywanie zajęć
⁃            Dzieci mogą używać telefonów komórkowych jedynie w czasie przerw.
⁃            Szkoła Akrobatyki „TEMPO” nagrywa filmy oraz robi zdjęcia w celach 

promocyjnych.
⁃            Publikacja wizerunku dziecka wymaga pisemnej zgody rodzica/opiekuna 

prawnego.
⁃            Zabrania się publikowania treści naruszających godność uczestników.
6. Postanowienia końcowe
⁃            Niniejsza polityka obowiązuje wszystkich instruktorów i uczestników zajęć.
Dokument będzie poddawany regularnej aktualizacji w celu dostosowania do 
zmieniających się przepisów prawa. 

Regulamin Nagrywania і Publikacji Wizerunku Szkoły Akrobatyki 
„TEMPO” 

1. Cel regulaminu 
Regulamin określa zasady nagrywania, fotografowania oraz publikowania wizerunku 
uczestników zajęć Szkoły Akrobatyki „TEMPO” w mediach społecznościowych oraz na 
stronach internetowych sekcji. 
2. Zasady nagrywania i fotografowania 
⁃            ﻿﻿Nagrywanie filmów oraz wykonywanie zdjęć może odbywać się wyłącznie 

podczas zajęć organizowanych przez Szkołę Akrobatyki „TEMPO”. 
⁃            ﻿﻿Wizerunek uczestników może być utrwalany i publikowany, chyba ze rodzic lub 

opiekun prawny zgłosi sprzeciw w formie pisemnej. 
⁃            ﻿﻿W przypadku zgłoszenia sprzeciwu, instruktorzy zobowiązani są do zapewnienia, 

aby dany uczestnik nie byt nagrywany lub fotografowany. 
3. Publikacja wizerunku 
⁃            ﻿﻿Zdjęcia i filmy mogą być publikowane na oficjalnych kanałach Szkoły Akrobatyki 

„TEMPO” (Facebook, Instagram, strona internetowa itp.). 
⁃            ﻿﻿Uczestnicy nie mogą udostępniać filmów i zdjęć innych uczestników bez ich 

zgody. 
4. Ograniczenia i zakazy 
⁃            ﻿﻿Zabrania się publikacji zdjęć i filmów naruszających godność uczestników. 
⁃            ﻿﻿Nie wolno stosować nagrań i zdjęć do celów komercyjnych bez odrębnej zgody. 
⁃            ﻿﻿W przypadku zgłoszenia przez rodzica/ opiekuna prośby o usuniecie materiału z 

wizerunkiem dziecka, administratorzy są zobowiązani do jego 
niezwłocznego usunięcia. 

5. Postanowienia końcowe 
⁃            ﻿﻿Regulamin obowiązuje wszystkich uczestników oraz instruktorów sekcji. 



⁃            ﻿﻿Naruszenie zasad może skutkować konsekwencjami organizacyjnymi, w tym 
zakazem uczestnictwa w zajęciach. 

Regulamin podlega aktualizacji zgodnie z obowiązującymi przepisami prawa. 
 


